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PULLUNDER #08/08

GRÖSSE S (M/L), Foto Größe S       A   
 
MATERIAL Lamana Como Tweed (100% Merino Superfine, ca. 120 m/25 g) 125 g (150/175) in Hellgrau 42T, 
Stricknadeln 3,5 mm und 4 mm, 1 kurze (40 cm) Rundstricknadel 3,5 mm, 1 Wollnadel
 
 MUSTER Bündchenmuster: HR (bzw. 1. Rd): 3 M re, 1 M li im Wechsel str; in den RR bzw. weiteren Runden 
die M str, wie sie erscheinen 
Grundmuster: glatt re: in den HR re M, in den RR li M stricken 
Maschenprobe: 22 M und 32 R einfarbig mit 4 mm Nadeln glatt re = 10 � 10 cm 
 
RÜCKENTEIL 103 M (107/111) mit 3,5 mm Nadeln anschlagen und wie folgt ins Bündchenmuster einteilen: 
*3 M re, 1 M li*, von * bis * fortlaufend wiederholen, enden mit 3 M re. In den RR die M stricken, wie sie 
erscheinen. In dieser Einteilung 30 R (8 cm) stricken. Zu 4 mm Nadeln wechseln und im Grundmuster 
weiterarbeiten, bis eine Gesamthöhe von 29 cm (30/31) erreicht ist. Dann für die Armausschnitte beidseitig 
je 8 M abketten [= 87 M (91/95)], anschließend in den nächsten 4 HR die 3. und 4. M re verschränkt, die 4. 
und 3. letzte M re zusammenstricken, diese Abnahmen noch 2 � in jeder 2. HR wiederholen. Über die 
verbleibenden 75 M (79/83) bis zu einer Gesamthöhe von 48 cm (50/52) stricken, dann für den rückwärtigen 
Halsausschnitt die mittleren 43 M stilllegen und die Schultern getrennt beenden: mit der Schulter nach 
den stillgelegten M beginnen und in den nächsten 3 HR die 3. und 4. M re verschränkt zusammenstricken, 
anschließend noch 1 RR stricken, dann die restlichen 13 M (15 /17) stilllegen. Die andere Schulter gegen-
gleich arbeiten, d.h. die 4. und 3. letzte M re zusammenstricken.
 
VORDERTEIL Bis zu einer Gesamthöhe von 45 cm (47/49) wie das RT arbeiten, dann für den Halsaus-
schnitt die mittleren 35 M stilllegen und die Schultern getrennt beenden. An der rechten Schulter (d.h. mit 
den M, die auf den Halsausschnitt folgen) beginnen und in der nächsten HR die ersten 3 M abketten,  
dann in den nächsten 4 HR die 3. und 4. M re verschränkt zusammenstricken. Noch 3 R ohne Abnahmen 
stricken, dann die verbleibenden 13 M (15 /17) stilllegen. Die andere Schulter gegengleich arbeiten.
 



ANLEITUNG
www.lamana.de

2 von 5
Alle Anleitungen ohne Gewähr. 
© 2018 Lamana GmbH, Bielefeld

FERTIGSTELLUNG Die Schultermaschen von VT und RT zusammenstricken, dann, am unteren Rand des 
Armausschnitts beginnend, mit 3,5 mm Nadeln aus dem Seitenrand des Armausschnitts 107 M (111/115) 
herausstricken, ins Bündchenmuster einteilen (dabei mit 3 M re beginnen und enden) und in HR und RR 
insgesamt 2 cm im eingeteilten Muster stricken, dann alle M locker abketten. Das zweite Ärmelbündchen 
genauso arbeiten, dann die Seitennähte schließen.

Mit der 3,5 mm Rundnadel nun die stillgelegten M von VT und RT auffassen, dazwischen aus den 
Seitenrändern des Halsausschnitts noch je 19 M herausstricken, die insgesamt 116 M zur Runde schließen 
und 2 cm im Bündchenmuster stricken, dann alle M locker abketten. 
Fäden vernähen. Den Pullunder unter feuchten Tüchern trocknen lassen. 
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ANLEITUNG

VON UNS VERWENDETE BEGRIFFE
 

M = Masche
R = Reihe 
Rd = Runde 
HR = Hinreihe
RR = Rückreihe 
re = rechts
li = links 
VT = Vorderteil 
RT = Rückenteil 
 
 
SCHWIERIGKEITSGRAD

A   leicht      B   mittel      C   anspruchsvoll

 
 
 


