
ANLEITUNG
www.lamana.de

1 von 6
Alle Anleitungen ohne Gewähr. 
© 2018 Lamana GmbH, Bielefeld

PULLOVER #08/11

GRÖSSE Weite: Einheitsgröße; Länge: S (M/L), Foto Größe S     	  B   
 
MATERIAL Lamana Como (100% Merino Superfine, ca. 120 m/25 g) 375 g (400/425) in Schiefergrau 28M, 
Stricknadeln 3 mm und 3,5 mm, kurze (40 cm) Rundstricknadel oder Nadelspiel 3 mm, 2 Maschenmarkie-
rer, 1 Wollnadel
 
MUSTER Bündchenmuster: s. Strickschrift; es sind nur die HR (bzw. ungeraden Runden) gezeichnet; in 
den RR (bzw. geraden Runden) die M stricken, wie sie erscheinen, die Umschläge li (in Runden: re) stricken 
Grundmuster: kleines Perlmuster (ungerade M-Zahl): 
HR: 1 M re, 1 M li im Wechsel stricken, enden mit 1 M re 
RR: 1 M re, 1 M li im Wechsel stricken, enden mit 1 M re 
Maschenprobe: 21 M und 40 R mit 3,5 mm Nadeln im Grundmuster = 10 � 10 cm
 
RÜCKENTEIL 193 M mit 3 mm Nadeln anschlagen und wie folgt ins Bündchenmuster einteilen: 2 M re, 
dann 27 � den Rapport von 7 M stricken, 2 M re. In den RR die ersten und letzten beiden M li stricken, die 
übrigen M, wie sie erscheinen, die U li stricken. In dieser Einteilung 46 R (14 cm) arbeiten. Zu 3,5 mm 
Nadeln wechseln und eine HR re M stricken, in der folgenden RR alle M ins Grundmuster einteilen und bis 
zu einer Gesamthöhe von 50 cm (53/56) stricken. Dann für die Schulterschrägen über verkürzte R (s. 
Anhang) arbeiten und je Seite 19 � 4 M stehenlassen (76 M pro Schulter), anschließend die angefangene HR 
bis zum Ende stricken, dabei die U mit den folgenden M mustergemäß zus str, danach noch eine RR über 
alle M stricken, dabei die U mit de jeweils folgenden M mustergemäß (re bzw. li) verschränkt zus str. In der 
nächsten HR die ersten und letzten 76 M abketten, die mittleren 41 M stilllegen. 
 
VORDERTEIL Wie das RT stricken, gleichzeitig nach der 6. Verkürzung an den Schulterschrägen die 
mittleren 23 M für den vorderen Halsausschnitt stilllegen und die Schultern getrennt beenden, mit der re 
Schulter (also derjenigen, die auf die stillgelegten M folgt) beginnen und 9 � in jeder 2. R die 3. und 4. M 
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mustergemäß zus str, gleichzeitig die Schulterschräge wie beim RT fortsetzen. Zuletzt noch eine HR über 
alle M stricken, dabei die U mit der folgenden M mustergemäß zus str, dann alle M abketten. Die linke 
Schulter gegengleich arbeiten (d.h. die 3. und 4. letzte M am Halsausschnitt zusammenstricken).
 
ÄRMEL 53 M mit 3 mm Nadeln anschlagen und wie folgt in Bündchenmuster einteilen: 2 M re, 7 � den 
Rapport von 7 M stricken, 2 M re. In den RR die ersten und letzten beiden M li stricken, die übrigen M, wie 
sie erscheinen, die U li stricken. In dieser Einteilung 26 R (= 8 cm) stricken. Zu 3,5 mm Nadeln wechseln 
und in der nächsten HR die ersten und letzten 23 M re stricken, die mittleren 7 M im Bündchenmuster 
fortsetzen (dabei zur besseren Übersicht vor und nach diesen 7 M je einen MM einhängen). Ab der nächs-
ten RR die ersten und letzten 23 M ins Grundmuster einteilen, die mittleren 7 M bis zum oberen Ende des 
Ärmels weiter im Bündchenmuster stricken, gleichzeitig für die Ärmelschrägung 10 � (12 �/14 �) in jeder 6. 
R beidseitig 1 M zunehmen (nach der 1. und vor der letzten M) und ins Muster einfügen [= 73 M (77/81)]. In 
33 cm (34/35) Gesamtlänge die ersten 32 M (34/36) abketten, die nächste M li stricken, dann die 7 M des 
Bündchenmusters fortsetzen, 1 M li stricken, dann die letzten 32 M (34/36) abketten. Die verbleibenden 9 M 
noch ca. 38 cm weiter im eingeteilten Muster stricken (die 1. und letzte M der RR re str), dann stilllegen. 
Den zweiten Ärmel genauso arbeiten.
 
FERTIGSTELLUNG Den Schulterstreifen des 1. Ärmels zwischen die Schulterlinien des VT und RT legen 
und an beiden Seiten vom Ärmelansatz in Richtung Halsausschnitt zusammennähen, dabei die Länge des 
Schulterstreifens bei Bedarf anpassen (die 9 M nicht abketten, sondern nach den Zusammennähen weiter 
stilllegen), erst danach den Ärmel einnähen und die Seitennähte schließen. Mit der anderen Schulterseite 
genauso verfahren. 

Die 41 M des rückwärtigen Halsausschnitts auf die 3 mm Rundnadel nehmen, anschließend die 9 M des  
1. Schulterstegs, dann aus der Halsausschnittrundung der li Schulter 12 M herausstricken, danach die 23 
stillgelegten M des VT auf die Nadel nehmen, noch einmal 12 M aus der anderen Halsausschnittseite 
herausstricken, zuletzt die 9 M des 2. Schulterstegs auf die Nadel nehmen (= 106 M), zur Runde schließen 
(vorher einen MM einhängen), Rundenanfang ist zwischen re Ärmel und RT. Diese M nun so in das Bünd-
chenmuster einteilen, dass die Rapporte an den Schulterlinien folgerichtig fortgesetzt werden, d. h mit der 
2. M des Rapports beginnen (der erste Rapport der Runde hat also nur 6 M), dann weiter im Muster stri-
cken, dabei in der Mitte des Rückenteils 2 M zus str, den 1. Schulterstreifen einfügen, weiter im Muster bis 
zur letzten M der Rd stricken, 1 M li (= fehlende Anfangs-M des 1. Rapports). Insgesamt 26 Rd (8 cm) über 
die nun 105 M arbeiten, dann alle M locker abketten.

Fäden vernähen. Den Pullover unter feuchten Tüchern trocknen lassen.
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VERKÜRZTE REIHEN Mit verkürzten Reihen lassen sich Schrägen und Bögen mit einer Abschlusskante ohne 

Stufen arbeiten.

*Bis zu den M stricken, die stillgelegt/stehengelassen werden sollen. Die Arbeit wenden, 1 Umschlag auf die 

rechte Nadel nehmen, auf der auch die stillgelegten M liegen, und die Reihe bis zum nächsten Wendepunkt zurück-

stricken. Dabei den Umschlag fest anziehen.* Von * bis * wiederholen, bis die gewünschte Zahl von M stillgelegt ist. 

Anschließend noch 1 oder 2 R über alle M stricken, dabei die Umschläge mit der jeweils nachfolgenden M re (in den 

RR li verschränkt) zusammenstricken.
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ANLEITUNG

VON UNS VERWENDETE BEGRIFFE
 

M = Masche
R = Reihe 
HR = Hinreihe
RR = Rückreihe 
re = rechts
li = links 
U = Umschlag 
zus str = zusammenstricken 
VT = Vorderteil 
RT = Rückenteil 
MM = Maschenmarkierer 
 

STRICKSYMBOLE 
 

	 1 Umschlag, RR li 
 

	 1 M rechts (HR), 1 M links (RR) 

	 1 M links (HR), 1 M rechts (RR)
   

	 2 M rechts zusammenstricken  

	� 2 M rechts überzogen zusammenstricken:  
1 M wie zum Rechtsstricken abheben, die folgende M 
re stricken, dann die abgehobene M darüberziehen 
 

SCHWIERIGKEITSGRAD

A   leicht      B   mittel      C   anspruchsvoll

 
 
 


